3 ACHTUNG, MATHE!

Paradoxes zum
Geburisgewichit?

VON BJORN UND SOREN CHRISTENSEN

erden Babys geboren, erfihrt man als Bekannter
neben dem Namen und dem Geburtstag oft auch

das Gewicht des Neugeborenen. Dies liegt natiirlich
nicht nur daran, dass viele Menschen gerne alles mit Zahlen
hinterlegen. Mindestens traditionell ist das Geburtsgewicht
einer der wichtigen Indikatoren fiir den Gesundheitszustand
des Kindes. Ist dieses zu niedrig, muss man einen besonderen
Blick auf das Neugeborene haben.

DIESE INFORMATION FLIESST dann auch in die Statistiken
der Krankenhiuser ein. Bei der Auswertung dieser Statistiken
kann man nun Erstaunliches feststellen. Erst einmal sieht
man, dass Kinder mit niedrigem Geburtsgewicht tendenziell
ein hoheres Risiko fir Kindersterblichkeit haben. Dies ist
nattirlich noch wenig erstaunlich — oft ist ein sehr niedriges
Gewicht ein Zeichen fir
medizinische Probleme.
A Auf den ersten Blick pa-
L N radox wird es aber,
k‘g_. & 5, | wenn man betrachtet,
; \ \ wie Zigaretten sich hier
auswirken: Unterge-
wichtige Kinder von rau-
chenden Miittern haben
. .* . einniedrigeres Risiko
apose stock  fur Kindersterblichkeit
als gleich-untergewich-
tige Kinder von Nichtraucherinnen. Wie passt diese Beobach-
tung dazu, dass den werdenden Eltern dringend vom Rauchen
in der Schwangerschaft abgeraten wird? Spricht diese Statistik
nicht eher dafir, dass ungeborene Kinder vom Rauchen
sogar profitieren?
Diesistnatiirlich ein Fehlschluss. Der hier wirkende statistische
Effekt ldsst sich wie folgt erkldren: Rauchen verringert ins-
gesamt das Geburtsgewicht von Kindern. Bei rauchenden
Miittern werden so auch untergewichtige Kinder geboren,
die ohne Rauchen gar nicht in diese Gruppe fallen wiirden.
Diese eigentlich gesunden Babys sind zwar von schlechterem
Gesundheitszustand, als es ohne Rauchen der Fall wire,
was sich im geringeren Gewicht zeigt. Thnen geht es aber
im Mittel trotzdem noch besser als den Babys von nicht-
rauchenden Miittern, die wegen ernsthafter medizinischer
Komplikationen untergewichtig sind.

Auch wenn es auf den ersten Blick anders aussieht, so
widerspricht diese Statistik nicht der Aussage, dass Rauchen
in der Schwangerschaft schidlich ist. Vom Rauchen in der
Schwangerschaft abzuraten ist also trotz dieses Befundes
in jedem Fall geboten. (
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